Spendensammlung vom 04. bis 19. Mai 2024

Jetzt ist Mama dran!
Miittergenesungswerk sucht Unterstiitzer*innen fiir die diesjahrige
Spendensammelaktion

Rund um den Muttertag ruft das Miittergenesungswerk (MGW) zur jahrlichen
Spendensammelaktion auf. Engagierte Menschen kdnnen die Sammlung unterstiitzen und fiir
erschopfte, kurbediirftige Miitter Spenden sammeln. Vom 4. - 19. Mai 2024 findet die diesjahrige
Spendensammelaktion statt. Alle kbnnen mitmachen.

Die letzten Jahre sind gepragt von Krisen und auch Kriegen: Auch an Mittern und Vatern ist dies
nicht spurlos voriibergezogen. Doch noch immer sind es vor allem die Miitter, die die Hauptlast der
Sorgearbeit in den Familien tragen. Neben dem Beruf managen sie unermiidlich das Familienleben —
manchmal bis an den Rand der korperlichen und mentalen Belastungsgrenze.

Angste und Sorgen, tiefe Erschépfung zeigen sich immer mehr. Die Krifte sind aufgebraucht. Die
standige Uberbelastung wird zum Gesundheitsrisiko. Miitter brauchen jetzt dringend Unterstiitzung.
Das Miittergenesungswerk hilft! In den mehr als 70 vom Miittergenesungswerk anerkannten Kliniken
flr Vorsorge- und Rehabilitation konnen Mitter und auch Vater und pflegende Angehdrige wieder
Kraft tanken. Hier werden sie individuell medizinisch behandelt und lernen, wieder auf sich zu
achten. Sollten die zusatzlichen Kurkosten: z. B. flir den gesetzlichen Eigenanteil oder Kurkleidung
einmal zu hoch sein, unterstitzt das MGW finanziell bedurftige Mitter und ihre Kinder direkt mit
finanziellen Zuschiissen. Vor der Kur informieren die rund 900 Beratungsstellen im MGW-Verbund
kostenlos zu allen Fragen rund um die Kur. Und das Mittergenesungswerk tut noch mehr: Es
informiert, klart auf, deckt Missstande auf und macht Druck auf Politik, um bessere
Rahmenbedingungen zu erwirken.

Rund um den Muttertag kann diese wichtige Arbeit des Mittergenesungswerks unterstiitzt werden:
Es geht nicht um Blumen und Pralinen. Es geht um die Wertschatzung von Sorgearbeitenden. Im
Rahmen der jahrlichen Spendensammlung vom 4. bis 19. Mai 2024 sucht das Mittergenesungswerk
engagierte Birger*innen, die sich an der Sammlung beteiligen. Damit Miitter nachhaltig unterstitzt
werden kdnnen.

Unterstiitzen auch Sie die Spendensammlung.
Unter www.muettergenesungswerk.de/spenden kénnen Sie auch direkt an das Muttergenesungswerk
online spenden.

lhre Ansprechpartnerin im Miittergenesungswerk:
Petra Gerstkamp

Tel.: 030 33 00 29-12

Fax: 030 330029-20

E-Mail: gerstkamp@muettergenesungswerk.de

Neues Spendenkonto:

SozialBank

IBAN: DE62 3702 0500 0008 8555 04
BIC: BFSWDE33XXX
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